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CENTRO NAVAL

SEDE CENTRAL – HORARIOS – NUEVAS TARIFAS 
Se informa a los señores socios los nuevos horarios y tarifas de actividades que se desarrollan en la Sede Central, vigentes a partir del 1º de marzo de 2018.
SERVICIO DE: USO DEL GIMNASIO
HORARIO:   fuera de los horarios de las otras actividades.
	ABONO
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	Por mes
	$ 0,00
	$ 0,00


SERVICIO DE: CONSULTORIO MEDICO

HORARIO: lunes y jueves: 14:30 a 17:00 hs.
	ABONO
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	Por consulta
	$ 0,00
	$ 0,00


SERVICIO/CLASES DE: KARATE
HORARIO: martes y jueves: 18:30 a 19:30 hs.
	ABONO
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	Por mes
	$ 300,00
	$ 600,00


SERVICIO/CLASES DE: AIKIDO

HORARIO: miércoles y viernes: 19:00 a 20:00 hs.
	ABONO
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	Por mes
	$ 550,00
	$ 650,00


SERVICIO DE: PELUQUERIA

HORARIO: lunes, martes y jueves: 11:00 a 19:00 hs.

	SERVICIO
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	CORTE
	$ 110,00
	$ 150,00


SERVICIO DE: PODOLOGIA

HORARIO: martes y jueves: 15:00 a 18:30 hs.

	TARIFA
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	Por servicio
	$ 300,00
	$ 400,00


SERVICIO DE: MASAJISTA

HORARIO: jueves y viernes: 16:00 a 20:00 hs.

	TARIFA
	SOCIOS
	NO- SOCIOS 

	Por servicio
	300,00
	360,00


SERVICIO DE: SAUNA

HORARIO: lunes a viernes: 16:00 a 20:00 hs

	SERVICIO
	SOCIOS

	Toalla (Incluye jabón y shampoo)
	$ 35,00

	Sauna
	$120,00


SOCIOS: Activos, Vitalicios, Adherentes, Participantes y Concurrentes Sede Central
NO- SOCIOS: Invitados 
PARA EL USO DEL GIMNASIO Y LA PRACTICA DE KARATE Y AIKIDO SE DEBERA PRESENTAR UN CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD FISICA.
PARA EL USO DEL SAUNA, se recomienda especialmente a los Señores Socios el someterse a una revisación médica previa a su concurrencia, ya que este baño requiere gozar de buena salud y está CONTRAINDICADO para: cardíacos, asmáticos, tuberculosos, afectados por dolencias renales, hipertensos, hipotensos, y quienes sufran inflamaciones de nariz u ojos.


CARLOS IGNACIO RUDA

 ADMINISTRADOR GRAL

         CENTRO NAVAL
